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	 O Caderno Brasileiro para Contrabaixo é um método que conecta a escola 
clássica do instrumento com temas da música popular carioca urbana. 
	 As obras apresentadas incluem em cada título:
	 - Um conjunto de partituras com estudos em 4 modalidades (escalas, arpejos, 
melódicos e linha do baixo);
	 -  Um conjunto de partituras das músicas para contrabaixo e piano, seguindo 
o padrão usual para esta formação: uma partitura  para o contrabaixo (solista) e uma 
partitura para piano; 
	 - Um CD contendo arquivos de áudio (m4a), produzidos em duas versões: 1 – 
arranjo/duo; 2 – piano/acompanhamento e gravações em estúdio com instrumentos 
reais de duas das peças do repertório, para melhor referência. Essas são interpretadas 
pelo autor com a participação de músico convidado.
	 O trabalho é dirigido a professores, instrumentistas profissionais ou amadores, 
estudantes, escolas e projetos sociais dedicados ao ensino da música.

1. APRESENTAÇÃO
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	 Os diferentes papéis ou funções que o contrabaixo pode desempenhar, as 
demandas dos arranjos em geral, a participação nas diferentes formações e demais 
situações musicais que se apresentam a um contrabaixista, motivaram a elaboração 
dos estudos.
	 As sete músicas e seus quatro estudos correspondentes foram dispostos por 
ordem de dificuldade, em níveis 1, 2 e 3.
	 O método, na forma de estudos com escalas, arpejos, estudos melódicos e da 
linha do baixo, facilita a percepção, leitura e execução das músicas no instrumento. O
material temático é explorado de diversos modos, para um bom condicionamento na
função solista.
	 Todos os estudos podem ser praticados com arco ou pizzicato. Os sons extraídos 
com arco revelam notas plenas de harmônicos, enquanto que, com o pizzicato, não são 
percebidos de forma tão nítida.
	 Escalas - a prática de escalas é essencial para todos os instrumentistas, em seu 
desenvolvimento técnico e na busca por boa entoação/afinação. Escolhi uma escala 
para cada acorde, organizando-as nas sequências harmônicas dos temas. O estudo 
também pode sinalizar um primeiro passo no caminho da arte do improviso.
	 Arpejos - os estudos foram construídos a partir dos sons dos acordes, com os 
quais as músicas foram harmonizadas. O treinamento conduz o estudante a um melhor 
condicionamento na criação de uma linha do baixo.
	 Linha do baixo - a primeira e mais recorrente função que o contrabaixista exerce, 
se dá na base do grupo musical. A linha do baixo, pode vir previamente escrita, ou 
depender da criação pelo músico, quando recebe a partitura apenas cifrada. O estudo
proporciona um bom treinamento de leitura, com a execução de uma linha funcional,
que confere equilíbrio ao arranjo e suporte à melodia.

	 	 “Nada de muitas notas, mas sim a nota certa, no momento certo. Meu trabalho consiste em 
encontrar qual é a única e mais importante nota de um acorde para fazer a melodia cintilar.”

RON CARTER, 1999

	 Estudos melódicos - compostos com motivos das próprias músicas, frases e
arcadas, distribuídos nas várias posições do instrumento.

2. INTRODUÇÃO
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3. CADERNO PARA O CONTRABAIXO



7

PAINEIRA ROSA
Omar Cavalheiro
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E7
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33

E. Nazareth
Arr. Omar Cavalheiro
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Faceira (arpejos)
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8
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
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E7 C7 G /
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F
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D C /
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E7

Dm

Dm F /

Am
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A7 E /

E7Am E /

Dm
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F

Am E /

Dm A /

Gm7 A7 E /

F

A7

A G /

Am E /

Gm B♭ /

E♭ G /

E7

Gm F /

Dm F /

1.
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2.

Faceira (arpejos)
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2.2.

1.

2.2.2.

1.1.
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8

8

8

8
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



0

4

Dm F /

G D /

1

4

C

E7

4

1

1

Am C /

1 2

0

4

G7
4

B♭6(♯11)

2

D7
1

Am

4

4

G

1

E7

1

D7 A / D7

2

1

A7

Am C /
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2
1

2

G7

1
1

0

2

G7 D /

4
1

1 4

0
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C

4

C

1

E7

0

G D /

Am Am

4

E7

Am E /

1

C

1

2

F♯°

0

1

4

G7 D /

10

2
0

A7 E /

C G /

1
G7

2

4

D7

0

C E /

C E /

Dm

4

1

4

1 2

1

G7

Dm7

1

4

C

G D /

B7

Dm F /

1

4

0

E. Nazareth
Arr. Omar Cavalheiro

Faceira (estudo 1)

17

1
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DmF♯° C G /

E7

Dm F /

Fm6
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C

A G /

Dm F /

G D /

G7

Dm F /

C

C

G D /E7

Dm F /

G G7 B /

G7(9)

A7 E /

D7

C

Am D7

Am C /

B7 D♯ /

Dm

D7

A G /

G7

D7

E7

D7 A /

Dm

G D /Am E /

C

Am

E7

G7

G7 D /

Am

Am

B7

B♭6(♯11)

G7 D /

E7

1
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 Faceira  (linha do baixo)

17

Ernesto Nazareth Arr. 
Omar Cavalheiro
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71

81

100

108

8

8

8

8

8

8



C E /

B♭6(♯11) Dm F /A7

Gm F /

D7

A7 E /

Am

Gm B♭ /

C G /
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F

G7

E♭ G /

D7 A /

Am7

A7 E / C

C7 G /

C7

Am

C E /

Dm A /

F♯°

D7E7C

Gm

Am E /

G7

A7 E /F
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Dm F /

E7 C6

A7

G7 D /

B7

Dm F /

Dm

G7(9)

E7

Dm

G Fm6Am7 G D /

C

F

D C /
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1.1. 2.1. 2.

1.1.

1.1. 2.

1.

2.

2.

91

1.

2.
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2.
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2.2.2.

 Faceira  (linha do baixo)

1. 2.

1.
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C G /
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F

G7

E♭ G /

D7 A /

Am7

A7 E / C

C7 G /
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C E /
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F♯°

D7E7C

Gm

Am E /

G7

A7 E /F

G7

Dm F /

E7 C6

A7

G7 D /

B7

Dm F /

Dm

G7(9)

E7

Dm

G Fm6Am7 G D /

C

F
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1.1. 2.1. 2.
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1.1. 2.
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2.
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2.
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2.
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2.2.2.

 Faceira  (linha do baixo)
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
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

 
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
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C
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Am G D /
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F♯°
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G7
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D7 A /

D7

C
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G7
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D7
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1.
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2.

1.1.

FIM

2.2.
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2.2.

1.1.

E.Nazareth
Arr. Omar Cavalheiro
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4. PARTITURAS PARA O ACOMPANHAMENTO/ENCARTE
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PAINEIRA ROSA
Omar Cavalheiro
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
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Paineira rosa (piano)

64



17

ctb

Pno.

21

ctb

Pno.

25

ctb

Pno.

29

ctb

Pno.

8

8

8

8

   







 

  














E♭maj7

Cm7(9)

F7

B♭6

G7(♭9)

F7(13)

E♭m7

E°

Dm7

B♭6E♭6

Cm7(9)G7(♭9)

G7(♭13)

F7

G7(9) Cm7(9)

F7

G7(♭9)B7(♯11)

B♭7(9)

B♭6

Cm7(9)

B♭6(9)

F7

Cm7(9) B♭7(9)

Dm7(9)

Dm7

Cm7(9)

B♭6

B♭ F /

Paineira rosa (piano)

65



66

SAI DA RAIA
Sinhô
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BAIÃO PARA O MAR
Lipe Portinho
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Arranjei um fraseado  (piano)

1.1.1.1.1.
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LUA BRANCA
Chiquinha Gonzaga
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Arr. Omar Cavalheiro


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YARA
Anacleto de Medeiros e Catulo Cearense
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Dm

D F♯ /Dm F / Dm F /

A G /
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A
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
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



A7 Em
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FACEIRA
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5. FAIXAS DO CD
	 01- Paineira rosa (arranjo)
	 02- Paineira rosa (piano)

	 03- Sai da raia (arranjo)
	 04- Sai da raia (piano)

	 05- Baião para O mar (arranjo)
	 06- Baião para O mar (piano)

	 07- Arranjei um fraseado (arranjo)
	 08- Arranjei um fraseado (piano)

	 09- Lua branca (arranjo)
	 10- Lua branca (piano)

	 11- Iara (arranjo)
	 12- Iara (piano)

	 13- Faceira (arranjo)
	 14- Faceira (piano)

	 15- Faceira - Omar Cavalheiro, contrabaixo e Leandro Braga, piano.
	 16- Baião para O mar - Omar Cavalheiro, contrabaixo e Leandro Braga, piano

	 Obs: As faixas do acompanhamento de piano foram acrescidas de metrônomo.
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6. FICHA TÉCNICA DO CD
	 As faixas do CD listadas de 01 a 14, são arquivos em formato m4a, 
produzidos no aplicativo Symphony Pro 5, Xenon Labs. LLC.

	 As faixas 15 - (Baião para O mar) e 16 - (Faceira), foram gravadas no 
Estúdio Dez, em janeiro de 2017.

	 Músicos: Omar Cavalheiro - Contrabaixo
		      Leandro Braga - Piano

	 Técnicos: Alexandre Freitas - Estúdio
		       Tiago Machado - Mixagem
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8. SOBRE O AUTOR
	 Omar Cavalheiro, músico e professor carioca, nasceu em 25 de agosto de 1956. 
Iniciou seus estudos de música aos 6 anos, no piano, passando ao contrabaixo elétrico, 
aos 17 anos.
	 Em 1976, iniciou sua carreira profissional, no teatro musical, participando de 
mais de 30 musicais, como a montagem original da Ópera do Malandro/1978 e Se meu 
apartamento falasse.. promises, promises/2018. Seguindo, na música popular
brasileira, no acompanhamento de cantores, tais como: Elza Soares, MPB-4, Francis
Hime, Leila Pinheiro; participações em orquestras (Orquestra de Música Brasileira,
Orquestra de Cordas Brasileiras, Camerata Brasil); ao lado de instrumentistas, como
Sebastião Tapajós, Leo Gandelman, Tim Rescala, Hector Costita, Wagner Tiso e
Henrique Cazes; na gravação de dezenas de discos; como professor de contrabaixo
elétrico nos Seminários de Música Pro-Arte e, atualmente, contrabaixo acústico e
elétrico na Escola de Música Villa-Lobos.
	 Bacharel em Música – Contrabaixo, na Escola de Música da UFRJ, classe do
Professor Sandrino Santoro, no ano de 1992.
	 Licenciatura Plena para o Ensino Fundamental e Médio, com habilitação em 
Educação Artística e Música pela Universidade Cândido Mendes, no ano de 2008.
	 Mestre em Música, no Programa de Pós-Graduação Profissional em Música –
PROMUS – Universidade Federal do Rio de Janeiro, no ano de 2017.
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                                                                                            Hiperlinks /05-Faixas do CD 

01- Paineira rosa (arranjo)  https://youtu.be/80-YRAZzBHg 

02- Paineira rosa (piano)   https://youtu.be/EFTGR4alY_A 

03- Sai da raia (arranjo)    -https://youtu.be/1SZwAfm8cA8 

04- Sai da raia (piano) https://youtu.be/VU4LF_E-RfY 

05- Baião para O mar (arranjo) https://youtu.be/YxVwe9KlUCc 

06- Baião para O mar (piano) - https://youtu.be/7ogA0YCZ-xg 

07- Arranjei um fraseado (arranjo) https://youtu.be/5AY1dNE28zs 

08- Arranjei um fraseado (piano)  https://youtu.be/gVFErT7gtfg 

09- Lua branca (arranjo)  https://youtu.be/JkoApOjUMoA 

10- Lua branca (piano)   https://youtu.be/qB8Dolcn3tQ 

11- Iara (arranjo)  https://youtu.be/nW04_2N4rQA     

12- Iara (piano)   https://youtu.be/wZ5OpB7jtpU 

13- Faceira (arranjo) https://youtu.be/lUVJf00jYPM 

14- Faceira (piano)-https://youtu.be/ND5oxaY3Idc 

15- Faceira - Omar C. ctb e Leandro Braga, pno. https://youtu.be/TAQOmoWasGs 

16- Baião para O mar - Omar C. ctb e Leandro Braga, pno. https://youtu.be/b_3PsNobVm8 
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